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27.11. 2010

sál č. 1
Jivamukti jóga

Lenka Zontková Knag
Power jóga

Sylva Nikoličová 

Vinyasa Flow 
Powerjóga

Václav Krejčík

Vinyasa jóga
Ladislav Pokorný 
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sál č. 1
Hatha jóga s 

relaxací
Václav Krejčík

sál č. 2
Radža jóga

Herbert Konečný

 Úvod do 
Ashtanga jógy

Ladislav Pokorný

  Integral jóga a 
zpěv manter

Vítek Vasishtha 
Oram

Therapia jóga
Sylva Nikoličová 


