Ogent

V Ostravé dne 19. 11. 2010

Mili U éastnici akce Yogic,

s

Akce se uskute €niv sobotu 27. 11. 2010 ve dvou halach TJ Mittal O  strava,Varenska 40a,
702 00 Moravskéa Ostrava — a to diky Vam!!! ... adale diky generalnimu partnerovi akce
PST — CLC, a.s., st fibrnému partnerovi Astorie a.s. a bronzovému partne  rovi Bikram Joga
Ostrava a dalSim viz www.argent.cz .

Budete pot Febovat vlastni podloZku na cvi  €eni, dale doporu €uji deku pro relaxaci,
eventuelné dalSi vrstvu oblec€eni. V pfipadég, Ze budete volit dynamické jogy v séle €. 1, tak si
pfibalte i nahradni oble¢eni na cviceni. Budete mit k dispozici dostatené mnozstvi Saten se
socialnim zazemim. Satny jsou vét$inou bez uzamykatelnych sk¥inék.

VéFim, Ze si z nabizeného programu viz dalSi pfiloha emailu vytvofite svou vlastni linii
oblibenych a vyhovuijicich lekci. Neni nutné si lekce pfedem rezervovat, kapacita salu je
dostate¢na. OndraSovka a.s. pro kazdého ucastnika doda 1,5 | neperlivé vody.

Prezence je od 8:00hod., od 8:30 Vam bude hratvsa le €. 1 UZzasna skupina Vitka Orama -
Za hranicemi ticha - na tradi  €ni indické nastroje. V 9:00 hod. bude Yogic zahajen
nenechte si tento okamzik ujit. P Fijed’te prosim v dostate éném €asoveém p Fedstihu,
abychom byli schopni dodrzet  €asovy harmonogram.

Z vétrného kopce za nami pfijede €ajovna, ve které se budete moci obCerstvit, koupit kuskus
a dalSi dobroty, eventuelné koupit milé darky pro své blizké — tzv. babic€iny a dalSi ¢aje.
Firma Neywer Vam nabidne kolekci sportovniho oble&eni z modernich a funkénich materiald.
Hudbu pro lekce jogy a dalSi produkty si budete moci koupit v Energy obchodu.

V tombole na Vas ¢&ekaji p Fijemné darky, tak drzim palce, a t vyhrajete!
Informace k dopravni dostupnosti:  mapka viz dalSi pfiloha

o MHD Ostrava — trolejbus €. 108, 109 — vystoupit na zastavce Stanice zachranné sluzby,
pésky smérem ke kuchynskému studiu ORFA, za nim pokracovat ulici Sladkovou, kde je
vlevo po 80ti metrech vstup do arealu TJ Mittal.

0 Autem po délnicism érem z Brna €i Bohumina - sjezd €. 357 — Marianské hory, na
prvnim kruhovém objezdu smér Marianské hory, po napojeni na dvouproudou silnici tzv.
Marianskohorskou — ignorovat sjezd na Marianské hory a sjet smér Fifejdy — symbol
nemocnice. Déale vpravo na ,T“ kfizovatce, na svételné kfizovatce rovné. Na kruhovém
objezdu rovné, po pravé ruce budete mit nakupni centrum fFturum. Na svételné
kfizovatce vlevo (kolem Futura). Nyni jste jiz na ulici Varenska, na konci nakupni zony
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zaCinéa sportovni areal TJ Mittal Ostrava, na jehozZ konci a pred kuchyriskym studiem
ORFA odbocte vlevo do ulice Sladkovy.

K parkovani vyuzijte parkovisté v arealu TJ Mittal, hned vlevo za vjezdovou branou, cena
parkovani 20K¢ na den. V pfipadé, Ze bude parkovisté plné, pokradujte ulici Sladkovou
na konec, kde je vpravo rozsahla parkovaci plocha.

Rada Vam zodpovim VaSe pfipadné dalSi dotazy:
tel. +420606876767, hana.mihulova@argent.cz.

Véfime, Ze s nami stravite krasny den, t€Sime se na Vas!

Za Argent, vzdélavaci agenturu s.r.o.
Mgr. Hana Mihulova
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